
 

子育て支援グループ   あいちゃんクラブ 

「ノーバディズ・パーフェクト 託児付６回連続講座」 

完璧な親なんていない 
 

あ 毎年好評の子育て中のママたちの参加型企画です 

あ「子育てでイライラしちゃう」「気持に余裕がない」そんなふうに悩んでいるママや、「毎日の子育て、これで 

あいいのかな」と疑問を持ちながら、日々を過ごしているママたちのための講座です。 親だって人間です。 

あ一人で抱え込まないで、お茶を飲みながらリラックスした雰囲気の中で、話し合いを通じて自分なりの子育て 

あのヒントを見つけませんか？ 小学生未満のお子さんをお持ちの方が対象です 
 

あ昨年の参加者の声あ 

・久しぶりに大人だけで共通の話題で話ができ楽しめました。6回では足りないくらいです。 

・お茶やお菓子を頂きリラックスしながらの2時間はあっという間で、参加できて本当に良かったです。 

・友人にも「子育てだけじゃなくて色々な話もでき、気持ちが楽になるよ」と勧めたいと思います。 
 
 

あ◆ 講 師：ノーバディズ・パーフェクト ファシリテーター  平子道子   

あ◆ 日にち：２０１６年９月２３日・３０日 １０月７日・１４日・２１日・２８日 金曜日 

あ◆ 時 間：１０：００～１２：００ 

あ◆ 会 場： イーブルなごや 名古屋市中区大井町７－２５ 地下鉄名城線「東別院」下車１番出口 東へ５分 

        ※但し、会場都合により日程等の変更がある場合もあります 

ア 参加費：全６回で 組合員…１,２００円、 組合員外…１,５００円    

ア託 児：未就学児 １回ごとに組合員…３００円、 組合員外…５００円 

  

応募締切リ…８月２６日 応募者多数の場合は 抽選の上９月９日までに当選案内および詳細を送ります。 
 

申し込み方法 ※受け付け方法が変わりました！ 
 

ああ電 話 ０１２０－７４－２１２１  アイチョイスコールセンター 
（月曜から金曜９：００から１８：００） 

ＦＡＸ ０５２－８２１－２３８８  組織運営課 ２４時間対応  

※ＦＡＸで申し込みの場合は下記の用紙に記入してお送りください。 

 

お問い合わせ…アイチョイス あいち生協 組織運営課まで ＴＥＬ ０５２－８２１－２０１０ 

あFAX 用紙 あいちゃんクラブ ノーバディズ・パーフェクト 申し込み  

組合員番号           組合員氏名           ＴＥＬ              

参加組合員本人も記入してください 

フリガナ                      フリガナ          

おとな氏名             組合員 組合員外 こども氏名        男 女  歳  か月  

                           アレルギー なし・あり（          ）  

フリガナ                      フリガナ           

おとな氏名              組合員 組合員外 こども氏名        男 女  歳  か月                          

アレルギー なし・あり（          ） 
 

申込人数 合計 大人     人  こども    人  

企画に参加された場合、写真を機関紙ＨＰ等に使用させていただくこともあります。 

携帯から 
簡単お申込み 


